
- Chaussettes et sous-vêtements 
- 8 t-shirt 
- 1 jogging 
- 2 pantalons 
- 2 sweet ou pulls chauds 
- 1 veste chaude/imperméable 
- 1 paire de chaussons 
- 1 paire de baskets 
- 1 paire de chaussures de ville 
- 1 paire de gants en laine 
- 1 pyjama chaud 
- 1 trousse de toilettes (brosse à dents, 
dentifrice, gel douche, shampoing, brosse, 
gant de toilette et serviette) 
- sac de couchage (information fournie 
lors de la réunion d’informations) 
 
 

 
INDISPENSABLE POUR LE SKI : 
- 1 combinaison 
- 4 paires de chaussettes de ski 
- 2 caleçons longs (collants) 
- 3 cols roulés (sous pull) 
- 2 polaires (ou pull de ski) 
- 1 paire d'après-ski 
- 1 paire de gants de ski 
- 1 bonnet 
- 1 écharpe chaude 
- 1 paire de lunettes de soleil 
- 1 masque 
- crème solaire spécial neige 
- 1 stick à lèvres  
- tout le matériel (skis, bâtons, …) sera 
fourni sur place



mailto:sophia.mjcservon@live.fr


 

 

 

 

 

 

 

 




