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25, rue Pasteur
35530 Servon-sur-\ilaine
029900 16 00
www.caravanemjc.com
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Accueil
¢ Secretariat

Période scolaire

Lundi Fermé au public

Mardi 14h00 - 19h30

Mercredi 10h00 - 12h00 et 14h00 - 19h30
Jeudi 10h00 - 12h00 et 14h00 - 19h30
Vendredi 10h00 - 12h00 et 14h00 - 19h30
Samedi  10h00 - 12h00

Période vacances
Du lundi au vendredi 10h00 - 12h00 et 14h00 - 1800

/caravanemijc

/jeunesservoncaravanemijc

Conception graphique : Créativ’Panda / Impression : Calligraphy print

Personnages : Réalisation des &coliers servonnais avec I'artiste Ixixé
(atelier artistique mené par la MJC)

Ateliers

TARIFS QUOTIENT FAMILIAL
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ORIENTALE

Salle Brassens

Enfants : Mar. // 18h15 - 19h15
Adolescents : Mar. // 19h15 - 20h15

Adultes : Mar. // 20h15 - 21h15
Ces ateliers, composés d'un échauffement doux, d'une

approche compléte de la technique orientale et d'un travail
chorégraphique, abordent chaque année un théme
spécifique pour explorer divers champs artistiques de la
danse orientale.

Marine Palay, danseuse et chorégraphe

ENFANT

ADULTE

Nouveav !

Débutants : Mer. // 16h00 - 17h00
Confirmés : Mar. // 17h15 - 18h15

HIP-HOP

Salle Brassens w
Il s'agit d'aborder les principaux styles de la danse Hip-Hop
a travers des chorégraphies dynamiques. La compagnie

enseigne les bases et développe I'énergie de chaque style.
Francois Bazenet de la Compagnie Primitif
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ENFANT

Activités
Plhysiques ¢ SportiVes
RoLLEr @

Salle Corinthe  Initiation 5/9 ans : Mar. // 17h15 - 18h15
Initiation accro/hockey 9/13 ans : Mar. // 18h15 - 19h15
Initiation Adultes : Mar. // 19h30 - 20h30

ROLLER HOCKEY  ndultes:mMar. # 21h00 - 22h30

Au travers de ces différentes techniques et selon votre
niveau, choisissez votre approche du roller.
Christophe Monnier, animateur sportif

ENF/ADO
ADULTE

ORIENTAL TRAINING

Salle Brassens  Rdos / Adultes : Mar. // 21h15 - 22h15
Inspiré du latin'training, l'oriental training utilise des
mouvements orientaux sur une musique tonique afin
d’entretenir le corps. Epurée de sa dimension artistique, la
technique orientale est acquise pas a pas.

Marine Palay, danseuse et chorégraphe
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ADO/ADU

BABY GYM gouVeaV -6ans:Sam.// 10h30 - 11h30
Dojo Sl

C'est tout nouveau !!!! Désormais la MJC propose a la petite
enfance de pratiquer une gym rien que pour elle.

Pour I'occasion, cet atelier se déroulera au dojo.

Animatrice sportive
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Adultes: Lun. // 20h00-21h30

SAJDLGE[“_ESAIS & Jeu. // 09h00 -10h30

L'accent est mis sur l'oral. Les séances, diversifiées et
vivantes, comprennent dialogues et sketches pour
I'acquisition progressive de I'anglais et révisions des bases
de la grammaire et exercices d'écoute pour améliorer la
compréhension.

Grace Mc Carthy, professeure expérimentée
anglophone d’origine irlandaise

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
ADULTE IR[E: 189 210 231 252
GALLO &~ A I Adultes : Mar. // 11h00 -12h00
Salle Ellis NouVeav !

Le Gallo est une langue d’oil. Au méme titre que le Picard en
Picardie, le Francien en lle-de-France, le Gallo est issu du
latin populaire. Cette langue ancienne était encore parlée
couramment il y a quelques décennies dans notre région.
Aujourd’hui cette langue apparait comme une richesse a
préserver.

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5

ADULTE IRAL) 120 130 140 150
ACCOMPAGNEMENT du CM2 a la 3éme:
A LA SCOLARITE Mar- // 17h00 -19h00

Des séances de travail organisées en 3 temps : travail
scolaire, golter et animation collective menées par un
animateur de la MJC et des bénévoles.

La caravaire MJC
Hors les murs !

Tamilles

Jevinesse

- Des programmes d‘activités jeunesse

- Un accompagnement des projets

- Des projets initiés avec les jeunes qui participent aux
ateliers

a larencontre

Egalement des liens avec I'école :

- CLAS : Temps d'aide aux devoirs du CM2 a la 3éme,
nous recherchons d"ailleurs des bénévoles !!

- Projets menés avec les colléges en fonction de 'actualité des
uns et des autres...

- Parcours artistiques avec les écoles et I'ALSH Arlequin

Johanna Pawelski

Les programmes de
SoRTIES et ATELIERS
soiit e coiistruction !

Y

PEFC

Cet imprimé est issu de
foréts gérées durablement
et de sources contrdlées

L’Equipe
Reynald Poupelard

Direction
06 32 29 82 75 / directionmjc@caravanemjc.com

Sarah Galodé

Accueil / Secrétariat / Comptabilité

02 99 00 16 00 / comptabilite@caravanemjc.com
secretariat@caravanemjc.com

Johanna Pawelski
Animation jeunesse
06 22 27 36 65 / coordination@caravanemjc.com
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Communauté

La caravane MJC organise
un pédibus pour accompagner
votre enfant jusqu'a son atelier !

THEATRE DIMPROVISATION
Ecole de musique Paul le Flem
Adolescents/Adultes : Une fois par mois
Premiers rdvs le : Sam. 03 Oct. / Dim. 15 Nov. / Dim. 13 Déc.
14h00 - 16h30 / 10h00 - 12h30 / 10h00 - 12h30

Apportez votre pierre a I'édifice pour construire une
histoire a partir de ce que vous étes. Une fois par mois,
découvrez l'univers du théatre d'improvisation dans une
ambiance bienveillante et non-jugeante.

Samuel Genin, comédien

110
165

ADULTE

YOGA DU RIRE Adultes : Lun. // 19h00 - 20h00
Salle Delphes
Le yoga du rire est une pratique ludique et dynamique de

détente et de lacher prise par le rire. Simple, accessible a

tout age.
Marine Magnard de I'association Aponi
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
ADULTE 80 90 100 110 120
CIRQUE Dés 7 ans : Mer. // 13h30 -16h30
Salle Brassens &/6 ans : Mer. // 14h45 -15h45

Développer la motricité a travers le cirque et ses
différentes disciplines. Perception corps/espace, gestion
des appréhensions, activités ludiques, développement de
I'imaginaire, de la créativité et de la confiance en soi.
Animation de I'Association Uents de Cirque

QF1 QF2 QF3 QF4

QF5

ENFANT

L/6 ans : Mer. // 17h00 - 17h45
w L/6 ans : Jeu. // 17h00 - 17hL5

7/9 ans : Jeu. // 17h&5 - 18h&L5
Adolescents : Jeu. // 18h&45 - 19hL5

C'est par le plaisir d'apprendre a danser tout en s'amusant
que Babeth nous transmet les techniques d’occupation de
I'espace, de musicalité du mouvement, du travail de
souplesse...

Babeth Braud, danseuse et animatrice sportive

MODERNE

Salle Brassens

QF5
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ENFANT

GIMPILATES  pduttes mer 7 13ho - 20h00

La méthode Pilates est une gymnastique douce, composée
d'un ensemble d'exercices posturaux et en mouvements.
Ces exercices ont pour but de renforcer et d'étirer nos
muscles profonds et stabilisateurs.
Myrsini Politi, animatrice Pilates

ADULTE

CARDIO, RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Brassens  pdos / Rdultes : Jeu. // 19h&S - 20h&5
En s’appuyant sur une série d'exercices ciblés, vous travail-
lez les fessiers, les abdos...

Babeth Braud, animatrice sportive

QF1
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ADO/ADU

FULL DANCE ' ndos 7 ndultes : leu. # 20n45 - 21h4s
Salle Brassens

Cette activité fitness regroupe différents styles de danses :
latines, rock, tango... Afin de s’"amuser en dansant et de se
défouler tout en garantissant un travail de renforcement
musculaire adapteé et sécurisé.

Babeth Braud, animatrice sportive

QF1 | oF2 [ oF3 | oFs [ aFs
ADO/ADU 108 121 135 148 162
RANDONNEE Adultes : 1 Dim. // Mois

Les randonnées sont adaptées au rythme de chacun pour
une distance moyenne de 10 kms. Sont aussi organisés : 1
dimanche randonnée/repas en janvier, 1 journée
pique-nique en mai, 1 week-end rando découverte en juin.
Jacques-Yves Gourhand, bénévole

[__comisaTion uNiquE
JARDINS AU NATUREL Adultes :

en fonction des saisons

Ce groupe s'est constitué pendant le confinement.
Aujourd’hui, les participants se retrouvent pour échanger
des bons plans, des pratiques et visiter les jardins des uns
et des autres dans une formule conviviale...

N'hésitez pas a les rejoindre !

Jean-Yues Lehuger, bénévole

Ados /Adultes :
1 Sam. / Mois // 10h00 -12h30

ART FLORAL

La premiére séance est fixée samedi 10 octobre.

A partir de techniques de base, les amateurs de fleurs
pourront créer des compositions florales de toutes sortes :
classiques, modernes, sculpturales, en parures ou art de la
table.

Denise Mauvillain, animatrice

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5
ADO/ADU K1) 90 100 110 120
ARTS 5/7 ans : Ven. // 17h00 - 18h30
PLASTIQUES 8/10 ans : Jeu. / 16h45 - 18h15
Salle Delphes Préados : Sam. // 09h00 - 10h30

Ados : Ven. // 18h30 - 20h30 / Sam. // 10h30 - 12h30
Adultes : Jeu. // 1h30 - 16h30 / Uen. // 20h30 - 22h30

L'atelier arts plastiques va vous donner envie d’exprimer
votre créativité. Les travaux sont adaptés au niveau de
chaque adhérent.

Isabelle Décamps, formatrice en arts plastiques,
artiste plasticienne

ENFANT
COLLEGE
ADO
ADULTE

Skate Park,
Quartier des impressionnistes,
Quartier du Vallon

- Sorties famille & Ateliers parents/enfants :

- Soirées parentalité :

- Spectacles jeune public :

L'animation jeunesse a la Caravane MIC c’est :

Jeviesse (0

- Des soirées, sorties, stages,
- Des stages sportifs, découverte d'activités insolites,

- Des possibilité de soirées le vendredi, en fonction des
demandes,

- Des ateliers a I'année,

- Des spectacles, projets et événements culturels ou
sportifs,

- Des animateurs professionnels,

- Un programme d’activités a chaque période de vacances,
- Des séjours été,

- Des ouvertures en semi-autonomie et autonomie,

- Du bénévolat / organisation d'événements,
atelier prévention,

- Un lieu d'accueil ouvert toute I'année :

17h00/19h00 14h00/18h00 18h00/21h30 14h00/18h00

(accompagnement scolaire)




Individuelle atelier & bénévole :
Local jeunes: 5€

Familiale: 30€

15€

Les tarifs sont calculés en fonction de I'age

au 1er Septembre 2020.

Une fiche d'adhésion (identité, n° CAF ou MSA,
n°assurance responsabilité civile, autorisations parentales,

adhésion annuelle),

Une fiche sanitaire de liaison, obligatoire pour

tout mineur.

Samedi 05 septembre

a partir 9h30 au complexe sportif

de Servon-sur-Vilaine

& C9

Pour les enfants :

Doiidadges
mpagnie
AUFILDE LA SATSON

La soirée est
rogl’ammat
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La saison 2019-2020 se termine, une
page se tourne, avec des mots comme
difficultés  financiéres, risque de
disparition, restructuration, licenciement,

covid-19, distanciation physique, confine-
ment, télé-travail, zoom, chémage...

Nous voulons écrire une nouvelle page
avec des mots comme nouveau monde,
démocratie, réseau, collectif, écologie,
local... Notre emménagement dans
Ar Miltamm, le nouvel équipement, nous y
aidera.

Ce n'est pas la crise sanitaire qui peut
produire un nouveau monde, une nouvelle
MJC, mais notre réaction collective,
appuyée sur nos valeurs d'éducation
populaire ot I'étre humain est au centre
de nos préoccupations.

Donnons-nous les moyens de notre action
collective en renforcant nos liens avec les
servonnais(es), les associations locales,
les entreprises, les élus, les personnes qui
travaillent et vivent autour de nous...

Les co-présidents
Jean-Yves Lehuger & Charlotte Bondu

La Caravane MJC est
une association loi
1901, d'éducation
populaire. Elle est
affiliée a la Fédéra-
tion Régionale des
MIJC de Bretagne et
propose des projets
artistiques, culturels et sportifs aux habitants du
territoire de Servon-sur-Vilaine. Au travers de
trois grands axes de travail : les ateliers, la famille
(qui inclut I'action jeunesse) et I'action culturelle,
la Caravane MJC propose a chaque habitant, la
possibilité de prendre conscience de ses aptitudes,
de développer sa personnalité et pour les plus
jeunes de se préparer a devenir citoyen actif et
responsable dans une communauté vivante.

Pour conduire au mieux cette aventure, I'associa-
tion est administrée par un Conseil d’Administra-
tion qui délégue au Bureau la gestion quotidienne.
La Caravane MJC travaille en partenariat avec les
municipalités et leurs services (animateur sportif,
médiathéques, Espace Numérique, ALSH), les
associations locales, I'école de musique intercom-
munale Paul Le Flem, les écoles et les associations
de parents d'éléves, les colléges de Chateaubourg.
Depuis juin 2016, la CAF reconnait I'action de la
Caravane MJC a destination des familles au travers
I'agrément Espace de Vie Sociale. Nous souhaitons
poursuivre les projets engagés.

CARAVANE
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Au programme : M2

- Accueil de Loisirs Sans Hébergement Arlequin :
Une expérimentation artistique est proposée aux enfants a
chaque période de vacances scolaires.

Au programme pour cette saison :

Automne - 19 & 20 Oct. // 10h00 - 17h00

Atelier Fresque XXL avec I"artiste Ixixé

Hiver - 22 & 23 Fév. // 10h00 - 17h00

Printemps - 26 & 27 Avr. // 10h00 - 17h00

Sam’di k3 'f'a (Sie
Ces matinées/événements ont lieu le 1er samedi de chaque période de
vacances scolaires. Au programme : Un spectacle familial et un apéritif

partagé...

CARAVANE MIC / Gratuit / Réservation obligatoire.

Sam. 17 Oct. // 11HOO
Compagnie du Théatre de papier /
Conte déambulatoire

Sans queue, ni téte est un conte
déambulatoire trés inspiré des
aventures d'Alice aux pays des
merveilles...

Sam. 19 Déc. // 11H00
Compagnie Tiny Moon /
Poésie en mouvement

Un spectacle pour la petite
enfance...La petite lune apparait,
disparait, danse a la rencontre des
mains, des pieds, évolue dans un
bain de lumiére tranquille et de
sons: souffle, voix, bambousax,
tambour amérindien, chant.

AcC
cvulturelles

La Caravane MJC accueille
en résidence, du 08 au 18
février, la compagnie Les
Petites voix. C'est une
occasion formidable, pour
les éléves servonnais,

fioii's

- Ecoles Les Tilleuls et
Sainte Marie :

Danse
contemporaine.

de découvir la danse,
la pratiquer...

Sam. 20 fév. // 11n00
Compagnie les Petites voix / Danse
Les crampons de Cendrillon. Il était une fois, au

pays du foot, un arbitre qui épousa en seconde
noce une recruteuse.

Sam. 24 Avr. // 11h00

Les veilleurs au grain / Arts de rue

Imaginez que vous ayez I'opportunité de décider
du contenu du spectacle que vous allez voir,
c'est ce que vous propose A la Carte !

La compagnie Les Veilleurs au Grain vous
accueille dans son gargantuesque restaurant.

Les idées Vieineri{ en maiigean,
L’appétit Vient en parlaif !

Remettre au godt du jour le débat, accessible a tout le monde.
L'idée est d'échanger sur des questions de société simplement sans avoir une parole d’expert qui parfois peut empécher certains de
s'exprimer, alors que tout le monde est |égitime pour le faire. Ces soirées sont organisées en partenariat avec les APE, la médiathéque

et tous partenaires mobilisés.

Chaque 3éme Ven. du mois / Caravane MIC / 20h00 / Prix libre

Ven. 16 Oct. // SOCIETE

Ven. 18 Déc. // SOCIETE

Mes parents vieillissent...
A partir de témoignages d’'éléves infirmiers, comment les
enfants peuvent accompagner leurs parents...

Ven. 20 Nov. // PARENTALITE

Le partage du temps parental entre les enfants

Qui s‘occupe des enfants ce soir, qui annule sa séance de
sports ? Comment au quotidien les parents s’organisent
pour que chacun puisse poursuivre ses loisirs ? Quelles

conciliations ???

(HLT‘
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4<AU 1LDELA SAISON

Bien viure son homosexualité dans sa commune
A partir d'une intervention de I'association LGBTI de
Rennes, tentons d'échanger autour de cette thématique.

Ven. 22 Jan. // PARENTALITE

Deux parents, deux autorités...
Quand les parents ne sont pas sur la méme longueur d’'onde
éducative, ou quand la fonction de chacun est définie par
des roles a jouer...

Thédfre

Sam. 07 Nov. - 20H30
Patrick Le Saéc
adulte : 8€ / <12 ans : 4€

Aprés tout, les réfugiés ne font que
revenir. Tout comme nous, ils sont
ici depuis toujours. llIs se cachent
et, au moment ol le danger
disparait ils réapparaissent comme
I'accomplissement d’une prophétie
presque oubliée. Si donc je les vois
sans les regarder, je deviens
invisible a3 moi-méme et je me
dissous moi aussi sans mémoire et
sans souffle dans ces yeux qui
rendent le vent obscur. Tout
comme nous, ils ne débarquent pas
de rien ni de nulle part. Nous
savons cela et nous I'oublions trop
souvent.  Orphelins,  épuisés,
désobéissants et tétus, ils sont les
figures insistantes de notre propre
genéalogie, généalogie oubliée,
personne ne sait ou ni depuis
quand.

Sam. 09 Jan. - 20H30
Dim. 10 Jan. - 15h00
Noyal sur Scéne

adulte : 8€ / <12 ans : 4€

Les L vérités

Fernand est comédien amateur.
Aprés sa représentation, il attend
les compliments que ne manque-
ront pas de lui faire Anissa, sa
femme et Nono, son meilleur ami.
Mais Perrine, la compagne de ce
dernier, n'est pas convaincue par le
talent de Fernand.

Pour lui faire plaisir, Anissa et Nono
sont d'avis de ne rien dire. Au
contraire, Perrine pense qu'il ne
faut pas lui cacher la vérité...

Une comédie percutante, sincére, vraie
et.. cruellement dréle!
A voir en famille.

Sam. 06 Fév. - 20H30 / Dim. 10 Fév. - 15h00

Le Petit Théatre Noyal & Brécé
adulte : 8€ / -12 ans : 4€

Sam. 05 Jan. - 20h30
Dim. 06 Jan. - 15h00
Compagnie Dolce Vita
adulte : 8€ / 14 ans : 4€

Mission Florimont

En 1534, le roi de France est acculé
de toutes parts. Son ultime espoir :
Florimont de la Courneuve, le
meilleur de ses agents... enfin de
ceux qui lui restent... enfin, le seul
qui lui reste. Objectif : Constanti-
nople. Ses adversaires : Des merce-
naires plus terrifiants que des
compagnies  d'assurances, des
traitres espagnols et méme une
femme au bonnet M. Florimont
évitera-t-il tous les dangers ?
Réussira-t-il sa mission ?
Sommes-nous toujours obligés de
poser ce genre de question

dans un pitch ?

(4
TELETHON |~
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Sam. 30 Jan. - 20h30
Compagnie on ta vu sur la pointe
adulte : 8€ / -14 ans : 4€
Héroines
Dans Héroines, nous suivons Cécile,
venue donner une conférence sur la
vie des femmes dans I'agriculture du
XXéme siécle a nos jours. Mais la
conférence dérive sur son histoire
personnelle : sa sceur agricultrice
s'est suicidée. Cécile tente de
comprendre pourquoi. Elle cherche
des réponses dans la crise agricole
actuelle, dans les voix des femmes
qui ont travaillé la terre, et dans son
héritage familial. Par le truchement
d'une nappe blanche transmise de
femme en femme, Cécile découvre la
vie des femmes agricultrices de sa
famille.

1ére partie : Duo de Harpe/percussions
(Catherine Baudichet et son duo...)

LE MANGE DISQUE / Une comédie de Frédéric Dubost

Alice a perdu son mari dans un accident d'avion. Son corps n'a jamais été retrouvé et dans quelques mois elle
va enfin pouvoir étre reconnue officiellement veuve et actionnaire principale de I'entreprise familiale.
Mais la vie réserve parfois de drdles de surprises...

La durée de la piéce de 1h30

concer{s

Vagabeiidages § compayg

Ce collectif d’'organisateurs est ouvert a tous ceux
qui souhaitent prendre une place dans ce moment
fort. La premiére rencontre sera programmeée en
octobre. Vous pouvez, si le coeur vous en dit, contac-

Avtres reiidez-Vovs :

Samedi 05 Septembre // 9h30 - 13h00

Forum des associations

Vendredi 18 Segtembre // 19h00
résentation de la
structure et de la programmation.

Lundi 21 Septembre

Démarrage des ateliers

Samedi 26 Septembre // 14h30 & 17h30
JC au skate Park,

Samedi 03 Octobre // 14h30 a 17h30

La Caravane MJC dans le quartier des

Apéro Rentrée.

La Caravane

impressionnistes,

Samedi 10 Octobre de 14h30 a 17h30

La Caravane MJC dans le quartier du

Vallon,

@Qw SASON

Vendredi 27 novembre
Assemblée Générale de la Caravane
MIC,

Samedi 28 novembre
Téléthon. Repas de produits locaux
en partenariat avec les agriculteurs,

Vendredi 04 décembre
Téléthon. Randonnée (Servon/Noyal)

Samedi 05 décembre
Téléthon. Petit déjeuner de 7h00 a
11h00

Samedi 19 juin

Féte des ateliers !!!!

Réservation :06 2100 25 19 / lepetittnb@yahoo.fr

Sam. 03 Avr. // 21h00
adulte : 8€ / <12 ans : 4€
Fatras / A I'épreuve des pavés

«Allo Jean Michel... Je suis tout seul... je fais quoi, Jean

Michel ?»

15h30, place du marché, Didier Kerbrat, surveillant péniten-
tiaire, entouré d'instruments de musique, s'appréte a faire
entrer en scéne 8 de ses détenus ! Afin d'enrayer une
dynamique négative dans I'opinion, le ministére de la justice
a décidé de frapper fort pour redorer I'image du systéme
carcéral dans son ensemble. C'est pourquoi, des prison-
niers, soigneusement sélectionnés, auront la lourde tache
d’animer un concert en public, et ce, en dehors des murs de
la prison... «Jean Michel.... C'est I'heure.... Moi, je les fais
rentrer» Abandonné de ses collégues, Didier n'a plus le
choix.... Les artistes entrent en scéne...

Seirees ExCursioi

Sam. 12 Déc. // 21h00
Sam. 13 Féu. // 21h00
Sam. 10 Aur. // 21h00

9,0

nie

ter Reynald Poupelard au 06 32 29 82 75 ou

directionmjc@caravanemjc.com _pour

oser des

questions, venir a une premiére réunion de prépara-

tion... nous vous accueillerons !

Jeudi 31 Octobre
Nuit des Sports...

Avril 2021

Demeiiagemeint

en route vers
Ar Miltamm




